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GRUSSWORT
Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,
wir möchten Sie wieder ganz herzlich zum Deutschen 
Forum Sportkardiologie (19. und 20. Juli 2019) nach 
Bad Wiessee am Tegernsee einladen. 

Mit der stetig wachsenden Evidenzbasis für Sport als 
„Heilmittel“ (nicht nur) bei Herz-/Kreislauferkrankun-
gen gewinnen sportkardiologische Fragestellungen 
in der klinischen Praxis naturgemäß an Bedeutung. 
Immer aktivere Patienten stellen uns spezifische Fra-
gen über Art und Ausmaß empfehlenswerter sport-
licher Aktivität. 

In diesem Jahr wollen wir wieder auf der Basis von 
Fallvorstellungen Chancen und Risiken sportlicher 
Betätigung bei verschiedenen kardiologischen Er-
krankungen besprechen. Thema werden dabei bei-
spielsweise die Bedeutung häufiger Veränderungen 
an der Mitralklappe bzw. der rechten Herzkammer 
sein. Weitere Schwerpunkte sind die Risikostratifizie-
rung des plötzlichen Herztods beim Sport und der 
Stellenwert krankhafter Veränderungen des Eisen- 
und Glucosestoffwechsels. 

Wie immer steht unsere Seeterrasse für entspannen-
de Pausen zwischen den Sitzungen zur Verfügung. 

Wir freuen uns, Sie in Bad Wiessee am Tegernsee be-
grüßen zu dürfen

Ihre

Prof. Dr. med.		  Prof. Dr. med.
Christian Firschke		 Martin Halle
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PROGRAMM
TAG 1, FREITAG, 19. JULI 2019, 10.00  – 18.55 UHR

10.00 bis
13.00 Uhr

10.00 bis
13.00 Uhr

14.00 Uhr

14.10 bis
14.40 Uhr
14.55 bis
15.25 Uhr

15.40 bis
16.10 Uhr

16.25 Uhr

16.40 bis
17.10 Uhr
17.25 bis
17.55 Uhr
18.10 bis
18.40 Uhr

18.55 Uhr

SPORTKARDIOLOGIE AKTIV I
Laufworkshop/Lauf ABC 

SPORTKARDIOLOGIE AKTIV II
Mountainbike/e-Mountainbike Workshop

BEGRÜSSUNG FIRSCHKE/HALLE

SITZUNG 1 
Vorsitz: Halle, München &

Firschke, Bad Wiessee

Sportartspezifische kardiale
Anforderungen/Risiken: Radsport
Dr. med. Gerd Dilthey, München
	
Risikostratifizierung: Sport mit Mitral-
klappenprolaps - krank oder nicht?
Prof. Dr. med. Christian Firschke, Bad Wiessee

Sportkardiologischer Fall I/
Mitralklappenprolaps
Dr. med. Michael Schindler, München

KAFFEEPAUSE

SITZUNG 2
Vorsitz: Scharhag, Wien &

Deisenhofer, München

Sportkardiologischer Fall II/ARVC
Dr. med. Bianca Spanier, München
				  
ARVC EKG`s bei Jugendlichen &
Erwachsenen
Prof. Dr. med. Isabel Deisenhofer, München

Sportkardiologische Leistungsdiagnostik
– ein Überblick
Prof. Dr. med. Jürgen Scharhag, Wien
					   
Ende des Vortragsprogramms des ersten
Tages // Get Together mit Fingerfood

09.00 bis
09.30 Uhr
09.45 bis
10.15 Uhr
10.30 Uhr

10.50 bis
11.20 Uhr

11.35 bis
12.05 Uhr
12.20 Uhr

13.20 bis
13.50 Uhr
14.05 bis
14.35 Uhr
14.50 bis
15.20 Uhr

15.35 Uhr

TAG 2, SAMSTAG, 20. JULI 2019, 09.00 – 15.35 UHR

SITZUNG 1 
Vorsitz: Halle, München &

Firschke, Bad Wiessee

Herzinsuffizienz: Sport, Eisen & Co
PD Dr. med. K. Vallbracht-Israng, München
	
Sportlich Aktive mit Typ I/Typ II-
Diabetes - worauf wir achten müssen
Prof.  Dr. med. M. Halle, München

KAFFEEPAUSE

SITZUNG 2
Vorsitz: Scharhag, Wien &

Scherr, Zürich

Prädiktion des plötzlichen Herztodes- 
erhöhtes Risiko beim Sport und/oder 
beim Zuschauen?
PD Dr. med. Konstantinos Rizas, München

Beurteilung von Laborwerten nach 
sportlicher Aktivität
Mag. Dr. med. Helmuth Haslacher, Wien

MITTAGSPAUSE

SITZUNG 3
Vorsitz: Halle, München &

Firschke, Bad Wiessee

Nahrungsergänzungsmittel im Sport – 
brauchts das?
Prof. Dr. med. Johannes Scherr, Zürich	
				  
Thoraxtrauma im Sport- potentielle Ge-
fahren für das Herz
PD Dr. med. Bernhard Voss, München 

Geschlechterspezifika in der
Sportkardiologie
Franziska Stöckhert, München 

Verabschiedung



REFERENTEN
Prof. Dr. med. Isabel Deisenhofer

Leiterin der Abteilung für Elektrophysiologie
Klinik für Herz- und Kreislauferkrankungen
Deutsches Herzzentrum, Technische Universität 
München

Franziska Stöckhert

Fachärztin für Innere Medizin, Notfallmedizin
Zentrum für Prävention und Sportmedizin 
Technische Universität München

Prof. Dr. med. Christian Firschke

Chefarzt Kardiologie
Medical Park St. Hubertus, Bad Wiessee

Prof. Dr. med. Martin Halle 

Leitender Ärztlicher Direktor
Zentrum für Prävention und Sportmedizin 
Technische Universität München 

Mag. Dr. med. Helmuth Haslacher

Klinisches Institut für Labormedizin
Medizinische Universität Wien

PD Dr. med. Konstantinos Rizas

Med. Klinik I, Klinikum Großhadern
Ludwig Maximilians Universität München

Prof. Dr. med. Jürgen Scharhag

Leiter Abteilung für Sportmedizin, Leistungs-
physiologie und Prävention
Zentrum für Sportwissenschaft, Universität Wien

Prof. Dr. med. Johannes Scherr

Innere Medizin/Sportmedizin (DGSP)
Balgrist Move>Med
Swiss Olympic Medical Center

Dr. med. Michael Schindler

Leitung Leistungssport und Sportkardiologie,
Oberarzt und Facharzt für Kardiologie
Zentrum für Prävention und Sportmedizin 
Technische Universität München

Dr. med. Bianca Spanier

Zentrum für Prävention und Sportmedizin 
Technische Universität München

PD Dr. med. Vallbracht-Israng

Kardiologische Praxis Ottobrunn

PD Dr. med. Bernhard Voss

Leitender Oberarzt
Klinik für Herz- und Gefäßchirurgie, Deutsches
Herzzentrum, Technische Universität München

Dr. med. Gerd Dilthey

Facharzt für Anästhesie und Intensivmedizin
Deutsches Herzzentrum München



VERANSTALTER:

SPONSOREN:

Sponsoren Gelder (Berlin-Chemie Menarini 1.000 €, Bristol-Myers Squibb  
GmbH & Co. KGaA 1.000 €, Deutsche Hochschule für Prävention und Gesund-
heitsmanagement GmbH & BSA - Akademie 1.000 €, MSD Sharp & Dohme GmbH 
500 €, Systemhaus für Medizintechnik und  DV, Partner von Philips Healthcare 1.000 €, 
Vifor Pharma Deutschland GmbH 1.300 €) werden für die Bereitstellung einer 
Standfläche zur Aufstellung eines Informationsstandes und Auflistung des Ver-
tragspartners unter der Sponsoren-Kategorie genutzt. Veranstalter und Sponso-
ren sichern ferner zu, bei der Durchführung der Veranstaltung die Vorschriften des 
FSA-Kodexes des Vereins Freiwillige Selbstkontrolle für die Arzneimittelindustrie e. 
V. in ihrer jeweils gültigen Fassung einzuhalten. Die Fortbildungsveranstaltung ist 
produkt- und dienstleistungsneutral. Etwaige Interessenkonflikte des Veranstalters, 
der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten werden auf der Veranstaltung 
offengelegt.

WWW.FORUM-SPORTKARDIOLOGIE.DE

SCHIRMHERRSCHAFTEN:


